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ДОНЛАСТ БÆНДÆНИ КÆРОН АРÆХСУНГЪОН КУ ИСУА, УÆД РАБУРУНМÆ ДÆР ИСАРÆХСДЗÆНÆЙ!..
Николай ТРУБЕЦКОЙ (1890-1938), философ: «Адæймаг зундгинбæл, адæмуарзонбæл æма 
амондгунбæл нимад æрцæуй, «æхе ку базонуй», «æхе цæсгон ку иссеруй», уæд. Уотæ зæгъ-
æн ес еугур адæмæй дæр. Адæм ба «сæхе базонунцæ», «сæхе иссерунцæ», хуæдхуз наци-
он культурæ син ку фæууй, уæд… Хуæдхуз национ культурæ адæймагæн агъаз кæнуй 
амондгун исунæн, æхе балæдæрунæн…»

№35 (1051) 2026 анзи 12 сентябрь – рухæни мæйæ Аргъ 1 туман

АРФИ АККАГ ГЪУДДÆГУТÆЙ АДÆМ КÆСТÆРÆЙ-ХЕСТÆРÆЙ ЦАРДГЪОНДÆР КÆНУНЦÆ...

УÆХЕЦÆН ДÆР ÆМА УÆХЕЦÆН ДÆР ÆМА 
ЕСКÆМÆН ДÆР ЕСКÆМÆН ДÆР 
МА УОДÆХЦÆУÆН МА УОДÆХЦÆУÆН 
ИСАРАЗЕТÆ!..ИСАРАЗЕТÆ!..

Иннæ анзи фиццаг æмбе-
сæн газеттæ æма журналтæ 
рафинсуни афонæ фиццаг 
сентябрæй фæстæмæ ке рай-
дæдта, «Уæрæсей пост» уой 
туххæй игъосун кæнуй.

Æма аци бæнтти респу-
блики пости хайæдтæмæ 
бацæугæй, адæймагæн ра-
финсунæн ци равзара, уæхæн 
фадуат – сæ рафинсунмæ имæ 
«æнгъæлмæ кæсунцæ» 6000 
газет æма журнали. Уонæй 
æ зæрдæмæ хъæбæрдæр ка 
цæуй, уони рафинсун æ бон 
æй пости еугур хайæдти, сайт 
«Уæрæсей пост»-и мобилон 
уæлæфтуани, уæдта терми-
налти агъазæй газеттæ æма 
журналтæ рафинсунæн фаду-
æттæ ка аразуй, еци постхæс-
гутæмæ. 

Уомæй уæлдай, пости хай-
адæмæ бацæуæг адæймагæн 
ес равгæ скъолатæ-интернатти 
ахурдзаутæн, седзæрдæнтти 
цæрæг сувæллæнттæн, ве-
терантæн, каргун синхæгтæ, 
зæрæндти хæдзæртти цæрæг 
инвалидтæ, кенæ æндæр агъ-
азгъæуагæ адæймагæн газет-
тæ æма журналтæ хуæрзауо-
дæн уагæй рафинсунæн.

Ауæхæн арфиаг гъуддаг 
исаразун ке бафæндæуа, уой 
бон æй, пости хайади, кенæ 
акци «Дерево добра»-й сайти 
бæлвурд социалон косæндони 
адрес равзарун.

*  *  *
Аци хабæрттæмæ гæсгæ 

нæ дзиллæй уой корæн, æма 
ма базийнадæ кæнетæ муху-
ри фæрæзнитæ рафинсунмæ. 
Зонæн æй, нури рæстæгути 
дзиллæмæ уоййасæбæл цæ-
стиварди нæбал æнцæ мухури 
фæрæзнитæ. Е бустæги раст 
нæй, уомæн æма айдагъдæр 
уонæй райсæн ес æцæг пайда-
хæссæг зонадæ. Уомæ гæсгæ 
ба нæ зæрдæ дарæн, адæм 
фулдæр æргом ке раздахд-
зæнæнцæ мухури фæрæз-
нитæмæ, уæлдайдæр ба нæ 
цитгийнаг дигорон æвзагбæл 
газет «Дигорæ» æма журнал 
«Ирæф» дзиллонæй рафин-
сунмæ. Уомæй уæхецæн дæр 
æма, кæмæн ма фæййагъаз 
кæнайтæ, уонæн дæр устур уо-
дæхцæуæндзийнадæ исаразд-
зинайтæ.

РÆСТЗÆРДÆЙ АДÆЙМАГ УНÆН ДÆР ЛÆГДЗИЙНАДÆ ГЪÆУЙ!..РÆСТЗÆРДÆЙ АДÆЙМАГ УНÆН ДÆР ЛÆГДЗИЙНАДÆ ГЪÆУЙ!..

НÆ УОДВАРНИ ГЪОМУСАДИ СÆРБÆЛТАУ АРХАЙУНÆЙ ИХÆСГИН АН ЕУГУРÆЙ ДÆР

ГАЗЕТ 2027 АНЗИ ФИЦЦАГ 
ÆМБЕСÆН РАФИНСУНИ АРГЪ 
ÆЙ 394 СОМИ 38 КЪАПЕККИ 
(ТУГЪДИ ÆМА ФÆЛЛОЙНИ 
ВЕТЕРАНТÆН БА – 
345 СОМИ 48 КЪАПЕККИ)

ГАЗЕТ «ДИГОРÆ» – 
АЛЛИ БИЙНОНТÆН!

ГАЗЕТ «ДИГОРÆ» 
РАФИНСУН ÆНГЪЕЗУЙ 
«УÆРÆСЕЙ ПОЧТИ» 
ЕУГУР ХАЙÆДТИ ДÆР, 
УÆДТА МУХУР ИУАРÆГ 
ПОСТХÆСГУТÆМÆ ДÆР

Газет «Дигорæ» 2026 анзи  ка 
рафинста, уони бæрцæ æде-
угурæй иссæй фондзсæдæ 
адæймагемæй минкъий фул-
дæр. Нур нæ зæрдæ дарæн 
уобæл, æма нæуæг анзи нæ 
кæсгути нимæдзæ зингæ ке 
фæффулдæр уодзæнæй...

Нæ рагфидтæл-Нæ рагфидтæл-
тæй нин байзадæй аци тæй нин байзадæй аци 
фæдзæхст: «Рæст-фæдзæхст: «Рæст-
зæрдæй адæймаг зæрдæй адæймаг 
унæн дæр лæгдзийна-унæн дæр лæгдзийна-
дæ гъæуй!..» Æма уæ-дæ гъæуй!..» Æма уæ-
хæн менеуæгæй хай-хæн менеуæгæй хай-
гин адæймæгутæй ба гин адæймæгутæй ба 
нæ адæм алкæддæр нæ адæм алкæддæр 
æнхæст адтæй. Уо-æнхæст адтæй. Уо-
нæй адтæнцæ тухгин нæй адтæнцæ тухгин 
æма цардгъон ций-æма цардгъон ций-
фæнди зин рæстæ-фæнди зин рæстæ-
гути дæр. Уонæй ад-гути дæр. Уонæй ад-
тæнцæ сæрустур, сæ тæнцæ сæрустур, сæ 
кой игъустгонд адтæй кой игъустгонд адтæй 
идæрдтæбæл. Уой кой идæрдтæбæл. Уой кой 
хумæтæги нæ кæнæн. хумæтæги нæ кæнæн. 
Паддзахадон думæмæ Паддзахадон думæмæ 
æвзурстити размæ куд æвзурстити размæ куд 
нæ батæходуй кæнæн, нæ батæходуй кæнæн, 
депутаттæ исунмæ депутаттæ исунмæ 
ка тундзуй, етæ бæр-ка тундзуй, етæ бæр-
гæ ку разинниуонцæ, гæ ку разинниуонцæ, 
адæми сæрбæлтау адæми сæрбæлтау 
æновудæй ка бахъ-æновудæй ка бахъ-
иамæт кæндзæнæй, иамæт кæндзæнæй, 
уæхæн минæвæрттæ. уæхæн минæвæрттæ. 
Хе растаунæн нæ, фал Хе растаунæн нæ, фал 
æцæгæй рæстуодæй æцæгæй рæстуодæй 
хуæрзауодæг ка раз-хуæрзауодæг ка раз-
индзæнæй. Уæртæ индзæнæй. Уæртæ 
нæ Дигори кæддæри нæ Дигори кæддæри 
зундгонд хуæрзæгъ-зундгонд хуæрзæгъ-
дау æма хуæрзауодæг дау æма хуæрзауодæг 
Саукуйти Дзагай ху-Саукуйти Дзагай ху-
зæн. Ка ’й, зæгъетæ? зæн. Ка ’й, зæгъетæ? 
Уой туххæй æрмæг ба Уой туххæй æрмæг ба 
кæсетæ 6-7-аг фæр-кæсетæ 6-7-аг фæр-
стæбæл.стæбæл. Хамид САВКУЕВИ конд хузæ. Ист æй социалон хизæгтæй.Хамид САВКУЕВИ конд хузæ. Ист æй социалон хизæгтæй.



22 ÄÈÃÎÐ¨№35. 2026 àíç. 
12 сентябрь - рухёни мёйё 

ЕУМÆЙАГ ПАЙДАЙÆН ХУÆРЗЕУÆГ КА АРАЗУЙ, Е ÆХЕЦÆЙ ДÆР АРАЗИ ÆМА ДЗИЛЛÆЙ ДÆР АРФÆГОНД ÆЙ!..

Зундгонд финсæг æма публицист Боцити Тимофейи фурт Барони (Бариси) райгурдбæл 13 сентябри æнхæст кæнуй фондз æма æхсæзинсæй анзи Зундгонд финсæг æма публицист Боцити Тимофейи фурт Барони (Бариси) райгурдбæл 13 сентябри æнхæст кæнуй фондз æма æхсæзинсæй анзи 
(1901-1944).(1901-1944).

НÆУÆГГОНД СКЪОЛАЙ – НÆУÆГГОНД СКЪОЛАЙ – 
НÆУÆГ ÆНТÆСТИТÆМÆ!..НÆУÆГ ÆНТÆСТИТÆМÆ!..

Ахури нæуæг анз Цæгат Ири-
стони скъолатæй цуппæрдæсеми 
райдæдта, бундоронæй цалцæггонд 
æрцудæнцæ, уотемæй. Уонæй еу ис-
сæй Дур-Дури дуккаг скъола. Нæуæг-
гондæй æ дуæрттæ ке байгон кодта, 
е айдагъ скъолай ахурдзаутæ æма 
сæ ахургæнгутæн нæ, фал æнæгъ-
æнæ гъæубæстæн дæр иссæй æцæг  
бæрæгбон, æма син сæ цийнæбæл 
батабедзæ кæнунмæ сæрмагондæй 
æрцудæй нæ республики Сæргълæ-
ууæг Сергей Меняйло дæр. 

Скъолай нæуæггонд æрцудæн-
цæ къæбинеттæ, хуæрæндонæ, 
фæззиндтæй си нуриккон спортивон 
зал, спортæй архайуни фæзæ. Саби-
тæн сæ бон уодзæнæй гуманитарон 
æма агротехникон зонундзийнæдтæ 
есун, ес си Æнæнгъæлæги уавæрти 
министради кадетон кълас дæр.

Æрбацæуæг ниййергутæ, ахур-
гæнгутæ фæууидтонцæ, сувæл-
лæнттæ куд лæмбунæг кæсунцæ 
скъолай ци нæуæгдзийнæдтæ фæз-
зиндтæнцæ æма кæрæдземæн сæ 
куд амонунцæ, уони. Бæрæг адтæй, 
алцидæр уони аккаг конд ке ’рцудæй, 
е. Сергей Меняйло куд фæббæрæг 
кодта, уотемæй гъæуама алли су-
вæллон дæр лæдæра, ахурæн ин 
еугур гæнæнтæ æма уавæртæ ке 
ес, уой. Уæд сæ бон уодзæнæй сæ 
арæхстдзийнадæ, сæ гæнæнтæ рав-
десун æма сæ размæ æвæрд нисан-
тæмæ тундзун.

ÆХЦÆУÆНДЗИЙНАДÆ

МИСИККАТИ Мæхæмæт (1881-1938), медицини фиццаг ирон 
профессор: «Æрдзон зунд сæри паддзах æй, ахури зунд ба сæри 
иуазæг æй. Æрдзæй дæмæ зунд ку нæ уа, уæд ахури зунд сæри 

берæ нæ радзебæл уодзæнæй…»

ÆМВÆНДÆЙ АРХАЙД РÆСТМÆ КÆНУЙÆМВÆНДÆЙ АРХАЙД РÆСТМÆ КÆНУЙ
Цæгат Иристони æрæги косæг бал-

ций адтæй Уæрæсей Федераций наукæ 
æма уæлдæр ахуради министр Валерий 
Фальков. Нæ республики Сæргълæууæг 
Сергей Меняйлой хæццæ фембæлди 
рæстæг æрдзубанди кодтонцæ региони 
наукон-ахурадон инфраструктури ирæзт-
бæл æма уæлдæр ахуради ахсгиагдæр 
проекттæбæл. Уæлдай æргом раздахтон-
цæ кадртæ цæттæ кæнуни гъуддагмæ.

Сергей Меняйло зæрдиагæй райар-
фæ кодта Валерий Фальковæн, Уæрæсей 
Федераций наукæ æма уæлдæр ахуради 
министрадæ Цæгат Иристони ци проек-
ттæ æнхæстгонд цæунцæ, уонæмæ устур 
æргом ке æздахуй, уой, æма агъази тух-
хæй.

– Цæгат Иристон нуриуæнгæ æмгу-
стади туххæй бадзурдтæ исаразта нæ 
бæсти раззагдæр университеттæй цал-
дæрей хæццæ, – загъта нæ республики 
разамонæг. – Ахгиаг æй, цæмæй етæ 
еугурæй дæр исуонцæ бæлвурд хъæппæ-
рестæ – еумæйаг ахурадон программитæ, 
наукон æртасæн куститæ, стажировкитæ 
æма нæуæг гæнæнтæ студенттæ æма 
ахургæнгутæн. 

Æ балций райдайæни Валерий Фаль-
ков адтæй Беслæни, 2004 анзи 1-3 сен-
тябри теракти амæттæгти рохс ном ис-
сирдта мемориалон комплекс «Изæдти 
сахар»-и, деденгутæ исæвардта Беслæни 
дæрæнгонд 1-аг скъолай спортивон зали. 
Бабæрæг кодта терроризм не ’руадзу-
ни Дуйнеуон культурон-патриотон центр 
«Беслæн. 1-аг скъола» дæр. Ами бæлвур-
дæй æвдист цæунцæ 22 анзей размæ ци 
æверхъауæй-æверхъаудæр цаутæ ’рцу-
дæй, етæ. Валерий Фальков æрзилдæй, 
сувæллæнттæ æма ахургæнгутæ, еци 
æверхъау бæнтти скъолай ка бахаудтæй 
æма син агъаз ка кодта, уони хабæрттæ 
финст кæми ’рцудæнцæ, еци залтæбæл.

Федералон министр æ балций рæстæг 
базонгæ ’й Цæгат Иристони Хетæгкати 
Къостай номбæл паддзахадон универси-
тет æма Цæгат-Кавказаг хуæнхон-метал-
лургон институти архайди хæццæ.

*  *  *
Валерий Фальков ма бабæрæг код-

та Хонсар Иристон дæр. Æ хæццæ ма 
еци косæг балций адтæнцæ уæрæсейаг 
раззагдæр уæлдæр ахургæнæндæнтти 
æма наукон организацити разамонгутæ. 
Гъуддагон фембæлд син адтæй респу-
блики Президенти ихæстæ æнхæстгæнæг 
Хъамболти Марати хæццæ. Æ радзубан-
дий рæстæг Хъамболи-фурт уотæ бахан-
хæ кодта:

– Хонсар Иристони наукæ, ахурадæ, 
æнæнездзийнадæ гъæуайкæнуйнадæ 
æма гъæууон хæдзаради æнтæстгиндæр 

райрæзтбæл архайди, уæдта ма берæ 
æндæр ахсгиаг гъуддæгути дæр нæ уæ-
рæсейаг æмгустгæнгутæ еудадзугдæр 
æнцæ цæттæ нæ фарсмæ æрбалæуун-
мæ. 

Фембæлди рæстæг иуазгутæ æма 
фусунтæ æрдзубанди кодтонцæ респу-
бликæн гъæугæ дæсни косгутæ цæттæ 
кæнуни, уæдта Хонсар Иристони паддза-
хадон университети идарддæри ирæзти 
фарстатæбæл.

Фембæлди архайгутæ бафинстонцæ 
Уæрæсей Федераций наукæ æма уæл-
дæр ахуради министрадæ æма Респу-
бликæ Хонсар Иристони ’хсæн æмгуста-
ди бадзурд. Документ нисан кæнуй дууæ 
паддзахадей уæлдæр ахургæнæндæнттæ 
æма наукон организацити ’хсæн æмгу-
стадæ, ци фæлтæрддзийнадæ сæмæ 
ес, уой хæццæ кæрæдзей зонгæ кæнун, 
стажировкитæмæ æма дæснидзийнадæ 
бæрзонддæр кæнуни туххæй студентти, 
ахургæнгутæ æма ахургæндти æрветун 
æма æндæртæ. Уомæй уæлдай, аразд-
зæнæнцæ еумæйаг æртасæн куститæ, 
архайдзæнæнцæ нимæдзон ахурадон 
технологитæ парахат кæнунбæл, аразд-
зæнæнцæ наукон конференцитæ, форум-
тæ æма олимпиадитæ.

Иннæ ахсгиаг гъуддаг – Цæгат Ири-
стони фæззиндзæнæнцæ уæрæсейаг 
уæлдæр ахургæнæндæнтти филиалтæ, 
ирæздзæнæй ахурадон æма æртасæнтæ 
кæнуни инфраструктурæ, фæсевæдон 
хъæппæрестæн уодзæнæй агъаз.

Хонсариристойнаг студенттæн, ахур-
гæнгутæ æма æригон ахургæндтæн уод-
зæнæй ахури размæ цæун æма уæрæ-
сейаг раззагдæр ахурадон æма наукон 
центрти еумæйаг проектти архайуни нæ-
уæг гæнæнтæ.

*  *  *
Хонсар Иристон æма мæскуйаг уæл-

дæр ахургæнæндæнтти æмархайди тух-
хæй ма еума æхцæуæн хабар. Уæрæсей 
Александр Герцени номбæл паддзаха-
дон педагогон университети минæвæрт-
ти къуар бабæрæг кодтонцæ республики 
цалдæр ахургæнæндони – Советон Цæ-
деси Бæгъатæр Цхурбати Ивани номбæл 
Знаури астæуккаг скъола, Дзауи астæ-
уккаг æма Ленингори уруссаг скъолатæ, 
æма уоми косæг ахургæнгутæн радзурд-
тонцæ, психологон-педагогон кълæстæ 
цæттæ кæнгæй син университети ’рди-
гæй ци амунддзийнадтæ уодзæнæй, 
уæдта сæ рауагъдонтæй педагоги дæс-
нийадæ ка равзара, уонæн алливæрсуг 
агъаз ке уодзæнæй, уой туххæй. Сæй-
рагдæр нисанбæл фембæлди архайгутæ 
банимадтонцæ се ’нгом æмгустадæ æма 
профилон психологон-педагогон кълæ-
стæ наукон æма методикон æрмæгæй 
ефтонг кæнун.

Мæскуйаг иуазгутæ æхцæуæнæй ба-
зонгæ ’нцæ скъолати ахургæнгути хæццæ, 
фæууидтонцæ сæ уавæртæ, сæ гæнæн-
тæ, хестæр кълæсти ахурадон процесс 
цæмæй хецæн кæнуй, уой исбæлвурд 
кодтонцæ. Фæннисан кодтонцæ, фæсе-
вæди ’хсæн профориентацион куст кæнун 
ке гъæуй, уæлдайдæр федæни дæснийа-
дæ æвзаргæй.

Нуриккон ахургæнæгмæ фулдæр до-
мæнтæ ес, уомæ гæсгæ хестæркъласон-
тæн араздзæнæнцæ ахурадон сменитæ, 
зонгæ сæ кæндзæнæнцæ дæснийади со-
сæгдзийнæдти хæццæ. Хонсар Иристони 
ахуради национ системæ ка æвдесдзæ-
нæй, уæхæн психологон-педагогон кълæ-
сти проекттæ еумæйагæй цæттæ кæнд-
зæнæнцæ.

Валерий ФАЛЬКОВ æма Сергей МЕНЯЙЛОВалерий ФАЛЬКОВ æма Сергей МЕНЯЙЛО

 Дур-Дури дуккаг скъолай ахурдзаутæ. Дур-Дури дуккаг скъолай ахурдзаутæ. Арфæ кæнуй Сергей МЕНЯЙЛО.Арфæ кæнуй Сергей МЕНЯЙЛО.

Валерий ФАЛЬКОВ æма ХЪАМБОЛТИ МаратВалерий ФАЛЬКОВ æма ХЪАМБОЛТИ Марат



33ÄÈÃÎÐ¨ №35. 2026 àíç. 
12 сентябрь - рухёни мёйё 

Устур Фидибæстон тугъди архайæг, Намуси ордени æртæ къæпхæней кавелер Синенко Василий Дмитрийи фурти райгурдбæл 13 сентябри æнхæст Устур Фидибæстон тугъди архайæг, Намуси ордени æртæ къæпхæней кавелер Синенко Василий Дмитрийи фурти райгурдбæл 13 сентябри æнхæст 
кæнуй фондз æма фондзинсæй анзи (1921-2004).кæнуй фондз æма фондзинсæй анзи (1921-2004).

ЕВГЪУД РÆСТÆГУТÆМÆ КÆСГÆЙ ИРДДÆРÆЙ РАЗИННУЙ ИСОНИБОНИ ФÆУУИНДÆ!..

ЗÆРДÆХЦÆУÆН НÆУÆГДЗИЙНАДÆ

Номдзуд япойнаг тугъ-
дон раздзæуæг Нобунангæ 
еууæхæни исфæндæ кодта 
æ нихмæлæууæг знæгти 
ниддæрæн кæнун. Æхуæдæг 
бæргæ нифсгун адтæй, фал 
е ’фсæддонтæн ба уæлахез 
унбæл сæ зæрдæ уоййасæ-
бæл нæ дардтонцæ – знæгти 
нимæдзæ адтæй уонæй дæс 
хатти фулдæр. Уой уингæй 
сæ раздзæуæг сæ æрдæгнадбæл æруорæдта æма 
сæмæ дзоруй:

– Æхца исуелдзæнæн æма кæд герб исхауа, уæд 
мах æнæмæнгæ фæууæлахез уодзинан…

Исуилдта æхца æма герб разиндтæй. Æфсæдтæй 
баруагæс æй, ке фæууæлахез уодзæнæнцæ, е. Еци 
разæнгардæй рампурстонцæ æма знæгти æнцонæй 
басастонцæ.

Тугъди фæсте Нобунангæн æ адъютант уотæ ку 
зæгъидæ:

– Уогæ ба ирисхъи къох ци амона, уомæн æййе-
вæн нæййес!..

– Раст зæгъис, – дзуапп ин равардта раздзæуæг 
æма имæ равдиста, ци æхца исуилдта, уой – уобæл ба 
дууердигæй дæр адтæй герби хузæ…

*  *  *
Номдзуд балхонæн æ миуæ, æвæдзи, ниххатир 

кæнун æнгъезуй, уомæн æма е ’фсæддонти уотæ 
басайгæй, æхецæн си æгириддæр неци пайдамæ æн-
гъæлмæ кастæй, фал сæ уомæй разæнгард кодта 
еумæйаг гъуддаги фæууæлахез унмæ. Аци хабармæ 
гæсгæ ма уой зæгъуйнаг ан, æма сæ раздзæуæгбæл 
æцæгæй ку æууæндонцæ, уæд цийфæнди зин уавæр-
ти дæр, цийфæнди тухгин знагбæл дæр фæууæла-
хез уодзæнæнцæ. Æма раст, гъе уæхæн æууæнкæд-
зийнадæ мах уæлдай ахсгиагдæр гъæуй нæ абони 
æмæнтъери уавæрти. Æма ни ка нæ бабæлдзæнæй 
уомæ, цæмæй нæ абони раздзæугутæ дæр кæди-
майди уæхæн æууæнки аккагæй сæхе равдесиуонцæ. 
Уæд сæбæл дзиллæ дæр фулдæр æууæнддзæнæнцæ 
æма разæнгарддæрæй цæудзæнæнцæ сæ фæдбæл. 
Бæргæ, уæхæн ацъагъуæгин ку разинниуонцæ, абони 
Паддзахадон Думи депутаттæ исунмæ ка тундзуй, 
æма ке дзурдлæвæрдтитæбæл гъæуама баууæн-
дæн, етæ дæр.

ЗУНДГИН ЗАГЪДМÆ ЗУНДГИН ИГЪОСÆГ ГЪÆУЙ!..

НÆ ЕУДЗИЙНАДÆ НИН ÆЙ НÆ НÆ ЕУДЗИЙНАДÆ НИН ÆЙ НÆ 
НИФСДÆТТÆГ ÆМА УÆЛАХЕЗГÆНÆГНИФСДÆТТÆГ ÆМА УÆЛАХЕЗГÆНÆГ

Зундгонд куд æй, уотемæй аци анз 
Уæрæсей нимад цæуй нæ бæсти цæ-
рæг адæмти еудзийнади Анзбæл. Уой 
фæдбæл нæ республики арæзт цæуй 
берæ аллихузон мадзæлттæ. «Мах нæ 
хæлардзийнадæй тухгин ан!..» – уæхæн 
номæвæрди хæццæ Дзæуæгигъæуи 
Наукон киунугæдони рацудæй цæл-
хæмбурд. Æ исаразæг – Цæгат Иристо-
ни Архивон службæ.

Мадзали архайдтонцæ: нæ респу-
блики Парламенти Сæрдар Тускъати 
Таймораз, Хецауади Сæрдари хуæ-
дæййевæг Александр Реутов, Хонсар 
Иристони Архивон служби разамонæг 
Гæбæрати Алан, æмбурди видео-
бастдзийнади фæрци архайдта Запо-
рожьей облæсти Архивон гъуддæгути 
фæдбæл æма документалон ефтонга-
ди служби разамонæг Наталья Рыбка, 
Цæгат Кавкази еугур республикити ар-
хивон службити разамонгутæ, дзиллон 
хабархæссæг фæрæзнити, дини косгу-
тæ, æхсæнади æма фæсевæдон орга-
низацити минæвæрттæ.

Цæлхæмбурд байгон кодта нæ ре-
спублики Архивон служби разамонæг 
Хайманти Барис. Æма æ радзубандий 
райдайæни фæннисан кодта:

– Уæрæсей Президент Владимир 
Путини хъæппæресæй 2026 анз нæ 
бæсти цæрæг адæмти еудзийнади Анз-
бæл нимад ке ’рцудæй, еци гъуддаги 
ахедундзийнадæ хъæбæр агъазиау æй. 

Е уæхæн фарнæхæссæг фæрæзнæ ’й, 
кæци нæ еу кæнуй, хæлардзийнади 
тæгтæй нæ бæттуй. Еу бæсти цæргæй, 
гъæуама мах, алли адæмтæ, кæрæд-
зей дехтæ æма кæрæдземæй хе ма хе-
цæнтæ кæнæн, фал æнгомæй еумæйаг 
хъауритæй архайæн нæ бæсти сабур 
цард æма фæрнугадæбæл. Е æй нæ 
еугурей ихæс дæр. Аци къæлиндарон 
бони устур ахедундзийнадæ ес архивти 
кустæн. Архивисттæ архайунцæ айдагъ 
документалон финститæ нæ, фал æх-
сæнадон царди цаутæ, нæ республики 
берæ нацити культурæ æма традицитæ 
дæр исæносон кæнунбæл. Абони нæ 
фембæлди дæр дзубанди кæндзинан 
лимæндзийнади туххæй, еудзийнадæ-
бæл æма нæ кусти еумæйаг фарстати 
æнтæстдзийнæдтæбæл. 

Тускъати Тайморазæн ба æ радзу-
банди фулдæр адтæй нæ республики 
зундгонддæр цаути фæдбæл. Æ загъд 
адтæй:

– Еудзийнадæбæл ку дзорæн, 
уæд нæ зæрдæбæл æрлæуун кæнд-
зинан, адæмти æнгомдзийнадæ нин 
ци берæ хуарз гъуддæгутæ æрхаста, 
уой. Фиццагидæр, 250 анзей размæ 
Иристон Уæрæсей хæццæ барвæн-
донæй ку байеу æй, уæд нæ ирисхъæ 
зæрдæмæдзæугæдæр аразунæн нин 
фæззиндтæй никки фулдæр цардгъон-
гæнæг равгитæ æма уотемæй рай-
дæдта нæ амондгун над. Мах бацудан 

агъазиу бæсти берæнацион хæдзари 
бийнонтæмæ. Сæрустур ан, æма еци 
бийнонти хæццæ æмбарæ уогæй, нæ 
райрæзти еумæйаг надбæл цæугæй 
нин берæ хуарздзийнæдтæ ке бантæ-
стæй уомæй, æма XIX æноси астæу 
Цæгат Кавкази махмæ фæззиндтæй 
фиццаг Уруссаг театр. Иристон бабæ-
рæг кодтонцæ дуйней æма нæ бæсти 
зундгонд финсгутæ, аййевадæртасгу-
тæ, бæлццæнттæ. Æхцæуæн нин æй 
е, æма абони нæ республикæ æхемæ 
ке ’лвасуй æндæрбæстаг адæмти. Аху-
радæ æма æнæнездзийнади системити 
ирæзт, Дзæуæгигъæуи фиццаг поли-
техникон æма Хуæнхон-металлургон 
институтти æма устурдæр кустуæтти 
арæзтадæ. Сæрустур ан, нæ республи-
ки алли адæмихæттити минæвæрттæй,  
промышленнон æ а гъæууонхæдзара-
дон къабæзти, аййевади, спорти, науки 
æ ном зундгонд кæмæн æй, айдагъ нæ 
Иристони нæ, фал æнæгъæнæ бæсти 
хуæрзамондæн дæр уодуæлдайæй ка 
фæллойнæ кæнуй, уонæй. Æма, еугур 
аци æнтæстдзийнæдтæ исæвзурдæн-
цæ нæ еудзийнадæ æма æнгомдзийна-
ди фæрци. 

Александр Реутов нæ республики 
Сæргълæууæги номæй райарфæ код-
та фембæлди архайгутæн æма загъта, 
еудзийнади Анзæн устур ахедундзийна-
дæ ке ес, уой. 

– Архив – нæ историон хæзнатæ 
æма бунтæ гъæуайгæнæг æй. Æма 
мах дæр архайдзинан исонибони фæл-
тæртæн багъæуай кæнун еци хæзнатæ. 
Нæ еудзийнади ес нæ хъаурæ. Уомæн 
ба ирдæй æвдесæн æнцæ, берæ æно-
сти дæргъи Уæрæсей исконди цæрæг 
берæ адæмихæттитæ кæрæдзей хæц-
цæ лимæнæй куд цардæнцæ æма цæ-
рунцæ, е. 

Мадзал ма исфедудта, нæ респу-
блики Архивон службæн бундорæвæрд 
ку ’рцудæй, еци анзæй абони уæнгæ, 
ци агъазиау куст кæнуй, Цæгат Ири-
стони истори, культурæ æма зундгонд 
адæмти царди туххæй гæгъæдитæбæл 
финстæй ка байзадæй, еци хъазар до-
кументтæ багъæуай кæнуни туххæй 
документалон кинонивæй дæр. Бацæт-
тæ ’й кодтонцæ службæн æхе косгутæ. 
Зæрдæмæдзæугæ рауадæнцæ Архи-
вон служби алли цаутæ æвдесæг хузтæ 
æма æндæр æрмæгути равдиститæ 
дæр.

САУТÆТИ Тамилæ

Антуан де Сент-Экзюпери 
(1900-1944), французаг тæхæг, 
финсæг: «Адæймаг – хæзнати 
хæзна, уобæл гъæуй ауодун, е æй 
гъæуай кæнуйнаг æма боц даруй-
наг…»

* * *
Аци зундгин загъд, махмæ гæс-

гæ, зундгонд æй, гъуддаг кæмæй 
аразгæ ’й, уонæн дæр. Уомæн æма уой фæдбæл 
дессаги рæсугъд дзубандитæ еудадзуг бæргæ кæ-
нунцæ, уæлдайдæр ба æвзурстити рæстæг, аразгæ 
ба уадессагæй неци кæнунцæ… Уомæ гæсгæ нæмæ 
адæймаг уоййасæбæл нимади дæр нæбал æй…

Хендерсон Флетчер (1897-
1952), америкаг пианист: «Царди 
уавæртæ фæххуæздæр кæнетæ, 
æма адæм дæр фæххуæздæр 
уодзæнæнцæ, архайдзæнæнцæ 
уавæрти аккаг унбæл…»

* * *
Бæргæ, бæргæ… Фал… Гъуд-

дæгутæ хузæнонæй райаразунæй комкоммæ ихæс-
гин ка ’й, етæ сæ айдагъдæр сæхе хуарзæн аразун-
цæ, адæми уавæртæ фæххуæздæр кæнунмæ ба сæ 
уоййасæбæл нæбал райевдæлуй…

Фридрих Ницше (1844-1900), 
немуцаг философ : «Цард æй ций-
ни сауæдонæ, фал æ ахсæнæй ка 
гъæрзуй, уомæн еугур сауæдæнт-
тæ дæр хæрайнаг æнцæ…»

* * *
Еци цийни сауæдони донæй ну-

риккон Уæрæсей æгæр æфсесæй 
дæр ма ци ефстæгтæ ниуазунцæ, уони губунтæ ба 
уоййасæбæл æнæсахъат æнцæ, æма син неци кæ-
нуй. Уæд мах ахсæнтæн ба цæмæннæ гъæуама нит-
тайа?..

Василий РОЗАНОВ (1856-1919), философ: «Рæстдзийнадæ хорæй дæр, 
арвæй дæр, Хуцауæй дæр уæлдæр æй, уомæн æма Хуцау рæстдзий-
надæй ку нæ райдæдтайдæ, уæд Хуцау нæ уидæ, арв айдагъдæр 
цъифдзаст уидæ, хор ба – æрхи тас…»

Æрæги Дзæуæгигъæуи кадгин уавæри байгон æй рæуæг атлетики еугуруæрæсеуон федераций хъæппæ-
ресæй арæзт уайуни Центр, кæцимæй республики цæргутæй алке бон дæр уодзæнæй лæварæй пайда кæнун. 
Центр игон кæнгæй Федераций разамонæг Петр Фрадков куд загъта, уотемæй ауæхæн агъазиау проекти сæйраг 
нисан æй рæуæг атлетикæ еугур дзиллитæн дæр æнцонвадуат искæнун. Рæуæг атлетики еугуруæрæсеуон фе-
дераций уайæн центр Уæрæсей æй фиццаг. 2036 анзмæ рæуæг атлетики уæхæн центртæ ма фæззиндзæнæнцæ 
нæ бæсти æртæ æма инсæй сахареми дæр.
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Георгий Сытин (1921-2016), академик: «Чтобы обрести крепкое здоровье 
и сохранять его на протяжении всей жизни, человек должен постоянно 

настраивать себя на ускорение выздоровления, на замедление старения. 
Сделать это с помощью лекарств без участия самого человека совершенно 
невозможно. Следовательно, человека надо убедить в том, что он может 

Первое мероприятие в виде 
конференции прошло в середи-
не августа во Владикавказе в 
Республиканском геронтологи-
ческом центре, которым руко-
водит Людмила Харитоновна 
Цаллагова, известный в респу-
блике специалист в области ох-
раны здоровья и долголетия. В 
своем выступлении О.Г. Сытин 
подробно изложил особенности 
метода Георгия Николаевича 
Сытина, выдающегося учено-
го, академика, наверное, един-
ственного в мире четырежды 
доктора наук – медицинских, 
психологических, педагогиче-
ских, философских. Кстати, 
продолжателем его уникаль-
ной важности дела стал его 
сын Олег Георгиевич Сытин, 
выпускник факультета био-
логической техники МГТУ им. 
Н.Э.Баумана, а ныне, как от-
мечено было выше, руководит 
созданным его отцом Центром.

Академиком Г.Н. Сытиным 
был разработан научный метод 
составления собственных ори-
гинальных лечебных текстов, 
оказывающих целенаправлен-
ное воздействие на организм. 
Он получил название метода 
словесно-образного эмоцио-
нального волевого управления 
состоянием человека (СО-
ЭВУС), Минздравом СССР, 
Институтом биофизики АМН, 
НИИ судебной психиатрии им. 
В.Г.Сербского был признан со-
стоятельным и эффективным.

Метод академика Г.Н. 

Сытина содержит в себе на-
строи-самоубеждения. Это – не 
лекарства. Это –  система тек-
стов специально и тщательно 
подобранных, регулярный по-
втор которых, проникая в ваше 
сознание, стимулируя мысль о 
крепком здоровье, волю, энер-
гию, физические силы, направ-
ляет их на Ваше оздоровление 
и развитие.

Настрои отражают мысли об 
оздоровлении или развитии спо-
собностей в словесной формули-
ровке, образ, чувство и волевое 
усилие, которые в своем един-
стве создают импульс от голов-
ного мозга во внутреннюю среду 
физического тела такой огром-
ной мощности, что он способен 
влиять не только на активность 
любого органа и любой системы, 
но и устранять патологические 
нарушения в анатомических 
структурах физического тела, 
ускорить мышление, усиливать 
внимание и память и др.

Благодаря этому, без хи-
рургических операций можно 
удалять новообразования, вос-
становить функцию и внутрен-
нее анатомическое строение 
любого органа и системы физи-
ческого тела и возрождать мо-
лодое тело, продлевая жизнь. А 
также развивать способности, 
усиливать энергию и радость 
жизни!

Перестройка на долголет-
нюю здоровую жизнь базирует-
ся на закономерности, которую 
открыл гениальный отечествен-

ный физиолог Петр Кузьмич 
Анохин. Он сформулировал этот 
закон так: закон опережающего 
отражения первой системы. 

Этот закон обладает колос-
сальной силой. Нервная систе-
ма может перестраивать дея-
тельность всего физического 
тела, всей системы организма 
на основании того образа буду-
щего самого себя, который че-
ловек у себя воспитывает.

Следует вспомнить и о 
знаменитой Системе здоровья 
всемирно известного японско-
го ученого, признанного спе-
циалиста в области здоровья 
Кацудзо Ниши. Разработанная 
им Система – это не просто 
комплекс правил и упражнений, 
это целая философия. Элемен-
ты древнегреческих и древнее-
гипетских медицинских практик, 
методов тибетской, китайской, 
филиппинской медицины и йоги 
были этим ученым объединены 
в целостную, законченную, са-
модостаточную  Систему, суть 
которой – жизнь согласно за-
конам природы. Эта Система 
поистине чудодейственна, и ов-
ладеть ею может каждый.

В унисон сказанному ра-
ботает настрой Мирзакарима 
Норбекова – образ молодости и 
здоровья (ОМЗ). Настрой Нор-
бекова представляет собой та-
кое состояние психики, при ко-
тором целительные процессы в 
организме происходят в десят-
ки раз быстрее, чем в обычном 
состоянии человека.

У каждого человека свой 
путь поиска ОМЗ и АЗД может 
помочь найти свой ОМЗ крат-
чайшим путем.

Рассматриваемая тема 
весьма заинтересовала участ-
ников конференции, о чем сви-
детельствует состоявшийся 
обмен мнениями, многочислен-
ные вопросы, которые задава-
лись докладчикам и на которых 
они дали исчерпывающие от-
веты и разъяснения. Интерес-
ными были и выступления Л.Х. 
Цаллаговой и психотерапевта 
геронтологического центра 
С.В.Гадзиева, которые поде-
лились опытом своей работы в 
обозначенном темой конферен-
ции направлении.

Спустя несколько дней раз-
говор о здоровом долголетии 
был продолжен на специально 
организованном мероприятии 
в урочище Мадзаска, красивом 
уголке Дигорского ущелья. 

Состоялся заинтересован-
ный обмен мнениями. В со-
ставе участников – руководи-
тель известного агрохолдинга 
«Мастер-Прайм. Березка» Ла-
риса Хасанована Бекузарова, 
зам. министра сельского хо-
зяйства республики Северная 
Осетия-Алания Игорь Ростис-
лавович Кадзаев, заместитель 
директора Россельхозбанка 
Ирина Анатольевна Леонова, 
представители этого же банка 
Олег Батразович Мзоков и 
Алена Касполатовна Гергие-
ва.

Разговор в основном со-
средоточился на решении про-
блемы правильного питания, в 
частности, более активного ис-
пользования проростков злако-
вых так и проростков семечек.

В ходе беседы Виктор Бо-
рисович Легоев рассказал о 
возрождении «Злакового вен-
ца» в сотрудничестве с круп-
ным московским производите-
лем здорового питания. Олег 
Георгиевич Сытин же ответил 
на многочисленные вопросы, 
касающиеся работы центра 
академика Сытина.

На этой же встрече В.Б. 
Легоев сообщил, что в октябре 
в урочище Мадзаска начнет 
функционировать в пилотном 
режиме проект «Азбука здоро-
вого долголетия» – для цените-
лей оздоровительной бани.

Поскольку на этих познава-
тельных и значимых меропри-
ятиях в основном шла речь о 
методе академика Г.Н.Сытина, 
то, полагаем, следует несколько 
подробнее рассказать об этом 
выдающемся ученом. Это важно 
еще и потому, что его знаменитый 
метод вырабатывался не где-то в 
тиши кабинета, а, можно сказать, 
рожден выпавшими на долю этого 
замечательного человека испы-
таниями. Потому и решили рас-
сказать и о нем самом, надеясь, 
что и это еще более убедит вас в 
особой значимости его учения и 
рекомендаций. 

Марина ХАМИЦАЕВА

АЗБУКА ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ (АЗД)
УМ ЧЕЛОВЕКУ, А КРЫЛЬЯ ПТИЦЕ ДАНЫ, ЧТОБЫ С РАДОСТЬЮ ЖИЗНИ ВВЫСЬ СТРЕМИТЬСЯ 

ТОЛЬКО САМ СВОЕЙ ВОЛЕЙ МОЖЕШЬ 
СВОЕ ЗДОРОВЬЕ СОЗИДАТЬ ОТМЕННЫМ!..
В течение последних дней августа в нашей республике был проведен ряд ме-

роприятий, объединенных общей темой – «Энергия мысли – неиссякаемый ис-
точник молодости и здоровья». Инициаторами их организации стали Олег Геор-
гиевич Сытин, руководитель московского Центра психологической поддержки и 
нелекарственного лечения по методу академика Г.Н.Сытина, и Виктор Борисович 
Легоев, известного в республике подвижника, реальными делами реализующий за-
вет отца медицины Гиппократа «Пища должна быть лекарством, а лекарство 
должно быть пищей», что могут подтвердить многие из сотрудников санатория 
«Осетия», где в течение десяти лет отдыхающие с удовольствием вкушали вы-
рабатываемую по его технологии продукцию под красивым названием «Злаковый 
венец».

Олег СЫТИНОлег СЫТИН Виктор ЛЕГОЕВВиктор ЛЕГОЕВ

Встреча в республиканском геронтологическом центре. Выступает его руко-Встреча в республиканском геронтологическом центре. Выступает его руко-
водитель Л.Х. ЦАЛЛАГОВА.водитель Л.Х. ЦАЛЛАГОВА. Встреча в Мадзаске. В середине – Л.Х. БЕКУЗАРОВА.Встреча в Мадзаске. В середине – Л.Х. БЕКУЗАРОВА.
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И МУДРЕЦА ЛЮБОГО ЗАБУДЕТ МИР НАВСЕГДА, КОГДА ЗАБУДУТ СЛОВО, ЧТО ОН ИЗРЕК…

Судьба Георгия Николаевича 
Сытина настолько необыкновенно 
интересна, что стоило бы о ней 
подробнее рассказать – это было 
бы весьма поучительно тем моло-
дым людям, которые только-толь-
ко приступают к творению своей 
судьбы. Но, к сожалению, возмож-
ности наши в этом плане ограниче-
ны. И потому свой рассказ начнем 
с фронтовой части его биографии.

В своем желании получить 
всеобъемлющее образование он 
был настолько целеустремлен, что 
после школы он поступил сразу в 
три вуза и скоро стал московской 
легендой. В городе с удивлением 
пересказывали легенды про не-
утомимого студента, сдававшего 
на отлично все экзамены в любом 
институте города.

Война прервала учебный 
процесс. В числе добровольцев 
он ушел на фронт, и сразу попал 
в гущу боев, где и получил свое 
первое ранение. В боях был дер-
зок, поэтому и потянулась череда: 
ранение в бою, госпиталь, воз-
вращение на передовую и вновь 
госпиталь...

Последнее, восьмое ранение 
стало критическим. Осколок сна-

ряда, попав в живот, застрял в об-
ласти позвоночника. Вначале его 
не стали даже оперировать, посчи-
тав, что его уже никак не спасти, 
оставили в холодном коридоре, в 
бессознательном состоянии. Но 
когда во время утреннего обхо-
да врачи увидели, что жизнь еще 
стойко держится в его теле, сразу 
перевезли в операционную.

Через три месяца госпита-
лей Георгия комиссовали из ря-
дов Армии, присвоив ему первую 
группу инвалидности по ранению. 
«Обнадежили», что мучиться с 
болями недолго, с такими ране-
ниями долго не живут. Дали 150 
ампул обезболивающего, шприц, 
иглу, стерилизатор. Посоветова-
ли научиться делать уколы само-
стоятельно. Это и был в те годы 
полный арсенал помощи, которым 
медицина могла облегчить стра-
дания инвалида. Отныне, день и 
ночь были посвящены тому, чтоб 
выжить, убрать бесконечную боль.

«Я сильный, волевой и здо-
ровый человек способный полно-
стью управлять своим телом, 
своими ощущениями. Боль уходит 
навсегда из моего тела. Каждая 
клеточка моего тела здоровая, 

сильная» – эти слова его первого 
настроя. Благодаря этим и подоб-
ным словам ему удалось победить 
болезнь. Не просто преодолеть и 
выйти из обреченного, очерчен-
ного врачами круга, но и через 
несколько лет быть признанным 
медицинской комиссией годным к 
строевой службе.

Летом 1948 года, на приеме у 
министра здравоохранения Ефи-
ма Ивановича Смирнова, Георгий 
Николаевич рассказал историю 
своего исцеления. Посетовал, что 
нет необходимых знаний для рас-
пространения этого метода и воз-
можностей помощи всем нуждаю-
щимся. В тот же день, Сытин стал 
студентом врачебного факультета 
медицинского института.

Через год на Ученом Совете 
Министерства Здравоохранения 
было принято решение об изуче-
нии и создании нового метода. Но 
первую степень кандидата наук, 
Георгий Николаевич защитил на 
кафедре психологии у давнего 
авторитетного педагога К.Н. Кор-
нилова. Тема диссертации была 
посвящена воспитанию воли.

И вновь студенческая скамья 
и новые поиски. Поиски в изучении 

психологии и физиологии, которые 
длились двадцать лет, принесли 
знания, но не результат. Система 
метода родилась и утвердилась в 
педагогике.

Самоубеждение – именно в 
нем присутствовало волевое уси-
лие и желание справиться с любой 
проблемой. Первая практическая 
работа с методом самоубеждения 
в школах Днепропетровска дала 
столь поразительный результат, 
что помимо темы для научной 
докторской диссертации, стала 
популярным достоянием всего на-
селения СССР.

Затем были исправительные 
колонии Дальнего Востока, раз-
личные спортивные виды спорта 
мастеров, балетная группа Боль-
шого театра, Центр подготовки 
космонавтов. И всюду, результат 
был не просто положительным, 
а многократно превосходил все 
ожидания. В 1983 году работой 
Сытина заинтересовалось руко-
водство СССР. По личному указа-
нию Председателя Правительства 
Косыгина была создана рабочая 
группа для внедрения метода Сы-
тина на промышленных предприя-
тиях страны. Головная часть груп-
пы под руководством Г.Н. Сытина, 
приступила к практической работе 
с огранщиками камней на москов-
ском ювелирном заводе «Алмаз». 
И вновь поразительный результат. 
Министр приборостроения берет 
под личное наблюдение работу 
опытной лаборатории Сытина, 
выделяет ей крупное финансиро-
вание, готовит учебную базу по 
распространению метода Сытина 
в других сферах промышленной 
деятельности и в первую очередь 
среди рабочих высокой квалифи-
кации. Объем работ возрастал, но 
начиналась перестройка и руко-
водству промышленности, основ-
ному куратору группы, пришлось 
решать более сложные задачи по 
перераспределению собственно-
сти.

Распад СССР прервал це-
ленаправленную работу по вне-
дрению системы Г.Н. Сытина на 
промышленных предприятиях и 
производствах. Но нет худа без 
добра, метод не стал достоянием 
только одной промышленности. 
Сегодня он востребован в меди-
цине, в педагогике, в психологии, 
в искусстве, в спорте, в МЧС, в 
МВД…

Стоит зайти в интернет и убе-
диться, что сегодня сотни ученых, 

исследователей и просто энтузиа-
стов используют метод Сытина в 
самых разных сферах своей дея-
тельности.

Георгий Николаевич уже при 
жизни стал легендой. Его работо-
способности можно было только 
по-хорошему завидовать. Более 
150 изданных книг, сотни тысяч ис-
целяющих настроев. Поразитель-
ные результаты омолаживающей 
и восстанавливающей организм 
работы. В первую очередь все ис-
следования, Сытин отрабатывал 
на себе.

Настрои не имеют противо-
показаний, и по природе своей не 
могут нести отрицательный или 
побочный эффект. Очевидно, все 
это и позволило Георгию Николае-
вичу до 95 лет находиться в хоро-
шей физической форме и продол-
жать работать.

Теоретическая работа не ме-
шала ему вести прием больных, 
работать над новыми настроями, 
участвовать в общественной ра-
боте страны. Георгий Николаевич 
принимал участие и выступал на 
Всероссийских конгрессах «Про-
фессия и здоровье» с 2005 по 2010 
год, принимал активное участие во 
Всероссийском социальном фору-
ме «Мир активного долголетия» в 
2011 году.

Многие его работы отмечены 
высокими отечественными и за-
рубежными наградми. В Бельгии 
Георгию Николаевичу было при-
своено звание «Кавалер ордена 
Наука. Образование. Культура». В 
США – звание «Командор ордена 
Наука. Образование. Культура».

Георгий Николаевич про-
должал работать вплоть до июня 
2016 года, когда в результате не-
прерывной напряженной работы с 
пациентами и накопившейся уста-
лости он заболел. За три месяца 
он относительно восстановил свои 
силы, отметил 95-летний юбилей и 
в октябре возобновил прием боль-
ных. Однако, привыкнув к активной 
работе, он не рассчитал свои силы 
и вскоре был вынужден снова пре-
кратить прием. Георгий Николае-
вич ушел из жизни 21 ноября 2016 
года. Светлая ему память и без-
граничная благодарность...

А главное – его дело продол-
жается деятельностью Центра  
психологической поддержки и не-
лекарственного лечения по методу 
Г.Н.Сытина, которым и руководит 
его сын Олег.

Александр ЖИЛЯЕВ, публицист, 
писатель, научный деятель:

– А что значит изменить, ска-
жем, печень? Понятно, что нужно 
ее заставить правильно работать. 
Но она должна знать, что значит 
– правильно. Видимо, нужно ей 
подсказать.  А кто или что сможет 
это сделать? И тут «работает» ге-

ниальная догадка Г.Н.Сытина: чтобы возродить 
дегенеративный орган, он «отправляет» его вме-
сте со всем организмом в первородную среду, к 
истокам, когда этот орган цвел и благоухал, от-
давая организму все, что от него требовалось, 
получая взамен все необходимое. При «прокачке» 
времени сквозь организм из прошлого в буду-
щее включается клеточная память. Оказывается, 
есть в организме структуры, которые отвечают за 
«историю». Все клеточные «архивы» хранятся в 
этих структурах.

*  *  *
Александр Жиляев свое восхищение Г.Н. Сы-

тиным выразил в замечательной балладе, кото-
рую завершил такими строками:

Творящие мысли… 
Волшебный настрой!..
Проникся я стойкостью духа –
Вернулось здоровье – готов снова в строй,
Душою забылась разруха.
Великое дело… Волшебник и маг,
Творит он в годах непрерывно,
И тянет, и тянет людей неизбывно
Его удивительно добрый размах.
Я с именем – Сытин – ложусь и встаю,
И вновь возвращаюсь я в юность свою.
Вновь я юн и здоров сквозь бесчисленность лет,
Не тронут я жизненным сроком…
Вливается в сердце Божественный свет
Сплошным постоянным потоком.

Виталий ЖОЛОБОВ, летчик-космонавт 
СССР, Герой Советского Союза:

– После полета в космос у меня было тя-
желое расстройство нервной системы, и вся 
медицина не могла мне помочь. Тогда я по-
ехал к Георгию Николаевичу Сытину на Ла-
дожское озеро, где он работал в экспедиции 
с космонавтами. И Сытин исцелил меня за 
один день в присутствии руководителя груп-

пы поддержки «Центра подготовки космонавтов» В.Н. Колесова. Я 
много лет слежу за достижениями врача-академика Сытина. Для 
меня, очевидно, что-то, что он делает, не могут сделать ни целые 
институты, ни Академии наук, ни вся мировая медицина. Его рабо-
ту нельзя измерить никакими научными степенями и званиями, ни-
какими наградами. То, что он делает – непостижимо. Он стоит как 
бы над всеми званиями и наградами, над всей мировой наукой».

Будущее мировой медицины лежит на пути к достижению того, 
что сегодня делает Сытин. Медицина может гордиться, если она 
хотя бы через сто лет приблизится к тем результатам, которые 
повседневно творит этот гений.

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ И БЕЗГРАНИЧНАЯ СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ И БЕЗГРАНИЧНАЯ 
БЛАГОДАРНОСТЬ ЛЮДЕЙ...БЛАГОДАРНОСТЬ ЛЮДЕЙ...

сам успешно ускорять выздоровление, замедлять старение и увеличи-
вать продолжительность своей жизни. Но для этого человек должен 
научиться заботиться о собственном здоровье, стремиться вести 
здоровый образ жизни, думать о себе как о человеке здоровом. Мысль 
человека о себе творит тело, как здоровое, так и больное…»

Академик Г.Н. СЫТИНАкадемик Г.Н. СЫТИН
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Зундгонд поэт, литературон æртасæг, æхсæнадон архайæг Ардасенти Навийи фурт Хадзибатири райгурдбæл 15 сентябри æнхæст кæнуй финддæс Зундгонд поэт, литературон æртасæг, æхсæнадон архайæг Ардасенти Навийи фурт Хадзибатири райгурдбæл 15 сентябри æнхæст кæнуй финддæс 
æма фондзинсæй анзи (1911-1968).æма фондзинсæй анзи (1911-1968).

Иван ИЛЬИН (1883-1954), философ: «Кæцифæнди адæм дæр рæстдзийнадæмæ, бартæмæ кæсун-
цæ æхе цæстæй: уодигъæдæй, æгъдæуттæй, иннети æнгæс нæй, æфсармæн, бийнонти царда-

рæзтæн, хуæрзвæтки идеалтæн аргъ кæнуй æхердигонау; æ дин, æ политикон бæллецтæ 
æма паддзахадон инстинкт дæр æнцæ хуæдхуз. Еу дзурдæй, адæмтæй алкæмæн дæр ес, 
иннетæмæ ци нæййес, уæхæн хебарæ уоди рахаст æма фæрнуг исфæлдистадон фæткæ.

Æдта, ци дессаг æй, æрдзæ дæр 
минкъий сувæллонæй уæлдай нæй 
боститæ кæнунмæ. Еухатт æхе ездо-
нæй фæддаруй, иннæ хатт ба, æллæх-
æллæх, уой бæрцæ бæлæхтæ æма 
фидбилизтæ æрцæуй æхебæл дæр, 
уæдта адæмбæл дæр! Уотæ цал æма 
цал хатти рауадæй евгъуд æности! 
Идардæй-идарддæри хабæртти койтæ 
нæ кæндзинан, фал, зæгъæн, евгъуд 
æноси фиццаг æмбеси нæ устур Цæ-
деси цæрæг адæм сæхебæл фудадза-
лæй бавзурстонцæ – 1933 анзи уæхæн 
æстонг рæстæг, æма уи баруагæс уæд, 
уодхæссæг æ бæзгин уес хæссун нæ-
бал фæразта.

Еци фуданзи туххæй ма абони дæр 
алли дзубандитæ цæуй. Еуетæ ’й æрдзи 
фуд кæнунцæ. Ка ба фæззæгъуй – хеца-
уадæ, дан, æй барæй исаразта. … Ци-
дæр адтæй, уæддæр еци æнамонд анз, 
цума цал уоди ранихъуардта?

Уæди рæстæги ма нæ фидтæлтик-
кон фарнæ, æфсарм æма æгъдæуттæ 
хъæбæр федар адтæнцæ. Алли хæдза-
ри бийнонтæ дæр хецæн æфснайд уат 
дардтонцæ иуазæги номбæл, кæдзос 
хуссæндарæсти хæццæ. Алли хæдзари 
æфсийнæ дæр æ цæлгæнæни æфснай-
дæй дардта, иуазæги фæххинцунæн ху-
айраг æма ниуæзтæй ци гъудæй, уони. 
Æма бийнонтæ цийфæнди ку батухстай-
уонцæ хуæруйнагæй, уæддæр сæмæ 
æвналæн нæ адтæй.

Нæ фидтæлтæ рагæй фæстауæр-
цæгæнагæ адтæнцæ, уомæ гæсгæ ба 
будуйраг гъæути цæргутæй беретæн 
сæ гоморитæ идзаг адтæнцæ фариккон 
нартихуарæй, æма еске ку батухсидæ, 
уæд æнæ уонæй къæбæр нæ хуардтон-
цæ. Уæд ма адæм адæм адтæнцæ æма 
кæрæдземæн нифситæ æвардтонцæ.

 Сауæнгæ ма уæрæсейаг къæбæр-
гортæй дæр берети æстонг мæлæтæй 
фæййервæзун кодтонцæ. Куд фæззæгъ-
унцæ, сæ харакетдзийнадæй æфсапæ 
бакустонцæ. Гъулæггагæн, адтæй уæ-
хæн æверхъау хабар дæр. Зæронд уосæ 
дууæ украинаг мæгургор киндздзон киз-
гемæн нартихуари æнæгъæнæ гудун 
хæндуги цихти хæццæ рафингæ кодта. 
Æхуæдæг ба, хъайла ма син ракæнон, 

зæгъгæ, кæркдонæмæ æйкитæ ’рба-
давунмæ бауадæй. Æстонг кизгуттæ 
æфсийни ’рбацудмæ фингæ ракæдзос 
кодтонцæ, фал си хъайлайæй ба еу ко-
мидзаг дæр некебал искодта. Дзæвгарæ 
рæстæг æнæхуæргæй фæууни фæууо-
гæй, æгæр зудæхуæрд ке ракодтонцæ, 
уомæ гæсгæ се ’стонг ахсæнтæ ратуд-
тонцæ, æма дууемæй дæр се ’носон 
хæдзæрттæ Иристони зæнхæбæл ис-
сирдтонцæ.

Царди цалхæн æруорамæн нæййес, 
æма æ хеуон агоруй. 

Гъема еу уæхæн мæтъæл бони ле-
скейнаг Тайсаути киндзхонтæ фæндури 
цагъди хæццæ заргæй, Чиколай Ба-
ликъоти колдуари рази сæ бричкитæй 
рахизтæнцæ. Фусунтæ сæмæ æнгъæл-
мæ кастæнцæ, æма æртæ лæгемæй сæ 
размæ æгъдауи хæццæ ’рлæудтæнцæ. 
Кæрæдземæн æгъдаумæ гæсгæ арфæ 
ракодтонцæ, æма син уæд фусунтæ ме-
дæмæ загътонцæ.

Фусунтæ æма иуазгути игъæлдзæг-

дзийнадæмæ æрдзæ дæр байгъæлдзæг 
æй. Хор дæр мегъти аууонæй ракастæй, 
æма медбилти ходгæй æ сугъзæрийнæ 
цæстæ Чиколабæл æрæвардта. Фу-
сунти æма иуазгути хестæртæ даргъ 
уæрдундони мийнаси фингити уæлгъос 
æрбадтæнцæ, фæсевæд ба урух тургъи 
рæнгъæй ралæудтæнцæ, æма фæн-
дурдзагъд къæрцæрдзæфи хæццæ арви 
мелтæмæ хъæрттæй. 

Фусунти æма иуазгути ’хсæн кафт 
ерисæй ку байеудагъ æй, уæд Баликъ-
оти Сафар гъазти кæрони къелабæл 
æрæвардта æвзестæ æма сугъзæрий-
нæ донитулд хъæма, ронæ æма цилле 
хизæ. Фæндурдзагъд фæууорамун код-
та, æма æ бæзгин гъæлæсæй загъта:

– Фарнæ уæмæ бадзорæд фæсе-
вæд! Аци мæгур анзи нин нæ мæтъæл 
зæрдитæмæ рохси цъирт ка бауагъта, 
еци дууæ кæстæри Хуцау æма е ’сконд 
изæдти хуарзæнхæ уæд! Амæндтæ иуа-
рæг сæбæл æмбæлæд. Хуадонти Биас-
лан æма Госæмайау æмзай, æмзæронд 
бауæнтæ. Лæхъуæнтæ, ерисæй кафт 
исаразтайтæ, æма ка аййевдæр, ка рæ-
сугъддæр æцæг дигорон кафт ракæна, е 
мæнæ аци ронæ æма хъæма фæрнæй 
дарæд. Кизгуттæй ка рамола, уомæн ба 
– хизæ.

Фæндури иуæнгтæ рæуæггæнæг 
зæлтæ арви кæрæнттæбæл исæмбал-
дæнцæ. Æрдзæф æма дзабурти сиртт-
сиртт иситинг æнцæ. Лæвæртти хæц-
цæ исфедудтонцæ æртæ гъар къерей 
фиди хаййи хæццæ, æма сæ хуæрзадæ 
тæф уолæфæнтæ æхгæдта, комидæнт-
тæ сæмæ уадæнцæ. Бæлвурд адтæн-
цæ тæрхонгæнæг лæгтæ – фусунтæй 
Афæхъой хæццæ ма дууæ, æма иуазгу-
тæй дууæ хестæри.

Ерисæй кафт æ тæккæ карзи бацу-
дæй! Алли кафæг дæр æ уодæй уод код-
та. Синхаг силгоймæгтæ дæр æрбам-
бурд æнцæ æма сæмæ дессæгтæмæ 
кæсæгау кастæнцæ. Рамулдта фусунти 
’рдигæй Зехъети биццеу, æма Афæхъой 
бæзгин гъæлæс райгъустæй:

– Еске ма уи æ нифс хæссуй?
– Æз, – райгъустæй иуазæг фæсе-

вæди ’рдигæй, æма гъазти фæзи астæ-
умæ расæррæт ласта нарæгастæу, 
гурведауцæ лæг. Къæрцæрдзæф æма 
фæндури рæуæг цагъдмæ цæргæси ху-
зæн æ аййев иуæнгтæбæл исхуæстæй 
æма кафун фæййагайдта. Кегъæре 
сæхе Заретæмæ райамудта, æма е дæр 
æ рæуæг базуртæбæл исхуæстæй.

Иуазæг, кизги æ разæй райсгæй уæ-
хæн дессаги кафт кодта, æма уæргутæй 
дæлæмæ æ къæхти æзмæлдбæл цæ-
стæ нæ хуæстæй, æ цохъай думæггæг-
тæ ба не ’змалдæнцæ. Уæрдундони ба-
дæг хестæртæ дæр исцæмæдес æнцæ. 
Сæ еугур дæр исистадæнцæ æма имæ, 
æрдзæф кæнгæй, кæсунæй не ’фса-
стæнцæ.

Тургъи ка адтæй, еци берæ силгой-
мæгтæ æма нæлгоймæгтæбæл фур-
десæй цуппæргай цæститæ æрзадæй, 
раст сæмæ цума уæларвæй Уасгергий 
фурт Сесанæ æртахтæй, æма, кæрæд-
зей басхуайæ-басхуайæ кæнгæй, фар-
стонцæ,  ка ’й, ка ’й? Нур ма цума, æ 
сæр уорс халаси буни ку нæ фæцайдæ, 
уæдта ма дессагæн куд ракафтайдæ. 
Тæрхони хестæр Афæхъо дæр фурде-
сæй æ фарсмæ лæууæг дууæ иуазæгей 
рафарста:

– Уæ хуарзæнхæй, е ке сагсор æй?
Иуазгутæ сæхецæй ниббоз æнцæ 

æма дзуапп равардтонцæ:
– Е, нæ гъæу æ сæр бæрзæндти кæ-

мæй хæссуй, уонæй еу æй – Саукуйти 
Дзага. Намуси хæццæ ходæ хæссуй. 

НАТГАЙ  КОВЁНДОНЁ

КАДЖАТИ Вадими конд хузæ. Къарæ ист æй социалон хизæгтæй.КАДЖАТИ Вадими конд хузæ. Къарæ ист æй социалон хизæгтæй.

Саукуйти Дзага æ хуæрзæгъдауд-
зийнадæ æма æ харакет уодикондæй æ 
рæстæги Дигори зундгонд лæгтæй еу ад-
тæй. Уæлдай фулдæр дзиллæ ба ’й базуд-
тонцæ, игъустгонд финсæг Хъайтухъти 
Азæмæт ибæл сæрмагондæй радзурд ку 
ниффинста, æма е мухури фæрæзнити ку 
фæззиндтæй, уæд. Мах газети дæр кæд-
дæр мухургонд æрцудæй. Уой дæр мæнæ 
уотемæй. Редакцимæ нæмæ æрбацудæй 
еу æ кари лæг. Æма нæмæ журнал «Мах 
дуг»-и Саукуйти Дзагай туххæй радзурд 
равдиста, хъæбæр зæрдиагæй ни ракурд-
та, цæмæй æй мах дæр нæ газети ним-
мухур кæнæн. Цæмæ гæсгæ, уой туххæй 
ба нин мæнæ ауæхæн хабар ракодта. 
Цæветтонгæ, æ зонгæ бийнонти сабий 
уæззау незæй фæссæйгæ ’й æма ’й уомæй 
фæййервæзунгæнæн ес, фал гъæуй берæ 
æхца, æма ниййергутæ устур катаййи ба-
цудæнцæ – уой бæрцæ æхца сæмæ нæй-
йес, уæдта сæ исамал кæнунæн дæр сæ 
равгитæ æгæр кадавар æнцæ. 

– Сабийи мадæ агъазгор бацудæй,  æ 
хъæбæр хæстæгмæ, фæййагъаз кæнун-
гъон ка адтæй, уæхæнмæ. Æ уавæр ин 
балæдæрун кодта, ракурдта си, естæ-
мæйти нæмæ ку фæккæсисæ, зæгъгæ. 
Силгоймаги аци курдиадæ лæгæн æхцæ-
уæн ке нæ адтæй, уой æгириддæр нæ 
римæхсгæй, лæкъунхузæй æ дзиппæй иси-
ста фондз мини еу гæгъæдийæй (æвæдзи, 
æ дзиппи листæгдæр æхца нæ разинд-
тæй) æма имæ ’й бадаргъ кодта: «Амæй 
фулдæр дин мæ бон нæй… Мæнæн дæр 
даруйнаг бийнонтæ ес…» Силгоймаг куд-
дæр фæкъкъех æй, нæ сæ райста, гъома, 
тæрегъæди куд бацæуон æма дæ бийнон-
ти хъурæй сæ куд исласон, зæгъгæ, ин ба-
кæнгæй… Е ба дин æрвадæ, е ба дин лæги 
ном хæссæг исæнтæст. 

Еуцæйбæрцæдæр рæстæг сагъæсти 
ранигъулдæй, нæ иуазæг идарддæр кодта 
æ дзубанди:

– Æз уотæ нæ зæгъун, æма, берæ 
æхцатæ кæмæ ес, етæ сæ фæйнердæ-
мæ хæлæттаг кæнæнтæ… Фал гъæуа 
нæ гъæуа, уæддæр минкъий ести хабари 
фæдбæл дæр Нарти кувдтитæ аразуни 
бæсти тухст адæймагæн фæййагъаз 
кæнун растдæр, нæ Исфæлдесæги размæ 
æфсапæдæр нæ уидæ?! Гъе уомæ гæсгæ 
бæргæ хуарз уидæ Саукуйти Дзагай тух-
хæй радзурд ниммухур кæнун, кæдимайди 
ба нæ бонгинтæ уой хузæн адæмуарзон 
разинниуонцæ, æма адæми тухстдзийна-
дæ сæ зæрдитæмæ хæстæгдæр есунмæ 
фæттулавастдæр уиуонцæ.

Нæ редакций уæди иуазæги загъд нæ 
зæрдæбæл даргæй, нæуæгæй мухур кæ-
нæн еци хабар. Æцæгæйдæр, ка ’й зонуй, 
æма уотемæй нæ амалгъонтæмæ адæми 
сагъæстæ хъæбæрдæр багъариуонцæ  
æма фæттæнзæрдæдæр уиуонцæ. 

ÆНЦОН НÆДТÆ КА АГУРДТА, УОЙ НАРТÆ СÆ ХÆЦЦÆ СТÆРИ НÆ УАГЪТОНЦÆ

ÆЦÆГ ХАБАР

ХЪАЙТУХЪТИ Азæмæт

Къарæ ист æй социалон хизæгтæй.Къарæ ист æй социалон хизæгтæй.
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Паддзах Александр II 187 анзи 17-18 сентябри Терки облæсти балций уогæй бабæрæг кодта Дзæуæгигъæу. Сахари сæйраг гъæунгæ дæр ис-Паддзах Александр II 187 анзи 17-18 сентябри Терки облæсти балций уогæй бабæрæг кодта Дзæуæгигъæу. Сахари сæйраг гъæунгæ дæр ис-
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Афæхъо, ерисæй кафти уæлахезд-
заутæ лескейнаг Дзага æма чиколайаг 
кизгæ Заретæ æртæкъахуг финги рази 
ку æрбалæудтæнцæ, уæд рахес къо-
хæй бæгæний ниуазæн бæрзонд исиста, 
галеуæй ба уæллаг къеребæл æмбæл-
гæй, Устур Хуцау æма е ’сконд изæдтæ-
мæ искувта:

– Дуйнедарæг цитгин Хуцау, табу 
дæ бæрзонддзийнадæн! Де ’уазæг, дæ 
фæдзæхст нæ бакæнæ æма дин не ’ртæ 
кæрдзини барст уæнтæ!

– Уæ нæ фидтæлти рагон Уасгери! 
Уазай бæрзонд хонх дæ бадæн, нæ бу-
дуртæ дæ фæлгæсæн! Хонхæй будур-
мæ нæ адæм кæми ’нцæ, уоми де ’уа-
зæг, дæ фæдзæхст!

– Хори Уацеллæ! Дæ хуарзæнхæ 
нæ уæд! Фæззæги комиуолæфт нæмæ 
æрбахъæрттæй, æма не ’стур бæсти нæ 
хуарæрзад бæркадгин куд уа, еци хуарз 
арфæ ди корæн!

– Уæ Хорти Хорзæрийнæ! Дæ гъар 
тунтæй рæвдуд куд æййафæн, еци ху-
арз арфæ ди корæн! Нæ еугуремæн дæр 
не ’ртæ кæрдзини хъабил уæнтæ!

– Уæ нæ дарæг, нæ уорамæг зæн-
хæ! Ковæн дæмæ, корæн ди, дæ бæр-
кæдтæй хайгин куд уæн, рунтæ, сонæй 
– хизт, еци арфæ нæ уæд!

– Уæ рохс Мади Майрæн! Табу дин 
кæнæн æма ди корæн, ци хъæболтæ 
нин балæвар кæнис, етæ фидтæлти 
фарни туруса бæрзæндти куд хæссон-
цæ, Нарти Батрази хъаурæ æма Сосла-
ни нифсæй хайгин куд уонцæ, еци арфæ 
ди корæн!

– Уæ бунати рохс бардауæг Сафа! 
Дæ хуарзæнхæ нин радтæ æма мæнæ 
абони сæ цард ци дууæ кæстæри еу кæ-
нуй, етæ æмзай, æмзæронд куд бауон-
цæ, еци хуарз амонд сæ уæд!

– Мадта нин æцæг нæхердигон каф-
тæй нæ зæрдæ ка барохс кодта, уони 
дæр Иристони изæдтæ æма идаугути ху-
арзæнхæ уæд! Ка си ци гъуддаги сæргъи 
лæуд æй, уоми син цитгин Хуцау æма е 
’сконд изæдтæ агъазгæнæг уæнтæ!

– Гъæйтт, амменæгæнгути кæстæр, 
ковæггæгти ковæг Хъæрæмис, мæнæй 
ка феронх æй, уони ба ду æргъуди 
кæнæ!..

Еу кæстæр фæццурд æй, ковуйнæг-
тæй райахуста æма ниуазæн Дзагамæ 
февардта.

– Арфæ уин кæнун, Чиколай гъæу, 
уæ ездондзийнади фæдбæл! Мæнæ 
нæ боц хестæр Афæхъой зæрдиаг кувд 
дуйнедарæг цитгин Хуцау æма е ’сконд 
изæдтæмæ фегъусæд æма уæ сæ хуар-
зæнхæ уæд. Уæ кизгуттæ хуарз амæнд-
тæй хайгин куд уонцæ, уæ лæхъуæнтæ 
ба лескейнаг сиæхстæ, уой уин Хуцауи 
цæстæ бауарзæд! 

 Æма ниуазæн, «райсæ ’й, раниуазæ 
’й»-и зармæ ку баниуазта, уæдта бабæй 
Афæхъо урдуг ислæудтæй æма тæрхон-
гæнгути номæй хизæ Заретæн ку балæ-
вар кодта, ронæ æма хъæма ба Дзагай 
нарæг астæубæл ку исфедудтонцæ, 
уæд ин бафæдзахста:

– Мæ хор, кадæ æма сæ радæй 
фæддарæ. Хъæма дæ масти номбæл 
исласун макæд багъæуæд. Ку ’й исла-
сай, уæдта ’й æ кæрдбадзи æгадæй ма 
нитътъунсæ!

– Арфæ уин кæнун, Афæхъо, Чико-
лай гъæубæстæ, уæ лæвæртти фæд-
бæл, зæрдæ уин æвæрун, некæд сæ 
фегадæ кæндзæнæн, – адтæй Дзагай 
дзуапп.

Рæстæг цудæй æма иуазæгæй, фу-
сунтæй æрæгиау баруагæс æй, бони 
рохс куд æрнидæн æй æма æхсæвæ 
æ кезуй бартæ есун куд байдæдта, 

е. Фусунтæ сæ иуазгути синхбæстæ-
бæл хæдзаргай байурстонцæ. Дзага е 
’мбали хæццæ æрбунат кодта фараст 
сувæллонгин седзæргæс уосæ Нат-
гай хæдзари. Седзæргæси хæдзари 
аги æрдæг дзиликъутæй уæлдай неци 
разиндтæй æма фурæфсæрмийæй ци 
фæцайдæ, уой нæбал зудта. Куд æй не 
’рлæдæрдтæй Дзага. Тургъæмæ рацæ-
уон, зæгъгæ, уой рæуонæй фендæдуар 
æй. Исмедæг æй кизгæрветгути тургъи. 
Лæггадæгæнгути фингитæбæл бадгæ 
баййафта. Е ’рбацуди сæр син ку балæ-
дæрун кодта, уæд ин æ гъæбес райдзаг 
кодтонцæ къеретæ æма фиди хæйттæй.

Арфити буни æй куд нæ фæккод-
тайдæ æфсийнæ Дзагай, уæдта сæ иу-
азæгуатмæ бахудта. Гъар донæй син сæ 
къæхтæ æрæхснадта, кæдзос хуссæнтæ 
син бакодта, æхсæви изæдтæбæл сæ 
бафæдзахста æма уæд æ зæнæги раз-
мæ рацудæй.

Æрдзæ æ сау нимæти буни ниссабур 
æй. Айдагъдæр ма еу кæцæйдæр æр-
байгъусидæ æстонг сирдти неун, цидæр 
æндæр æстуфтæ… Æзмæлæг некæ-
цæйбал зиндтæй… Уалинмæ цалхидзаг 
мæйæ дæр Уазай хонхи сæрмæ исзил-
дæй æма æ хъоппæгъ цæстæ Чиколабæл 
æрæвардта. Æ ивад рохси цæстингасæй 
фæлгæсунтæ байдæдта дуйнебæл, алли 
рæбунтæ æма бунæттæбæл… Бакастæй 
седзæргæс уосæ Натга къæразгæй дæр 
– медæгæй си, еудадзуг æстонг ка фæ-
ууидæ, фал аци хатт ба иуазæги фæр-
ци кæдæй-уæдæй цидæр раууелуйнаги 
гъæстæ ци сувæллæнттæ фæцæнцæ, 
уони хуссæг æ буни искодта… 

Багæлау кодта, иуазгутæ сæ фæл-
лад кæми уагътонцæ, еци уати къæ-
разгæй дæр. Фæйнæ хуссæнебæл си 
хуссунцæ дууæ лæги. Уогæ си фунæй 
еунæг кæнуй – рæгъайуаг бæхи хузæн 
хуррутт кæнуй, иннемæн ба æ хуссæг 
седзæр сувæллæнтти мæтæй тар гъæ-
дæмæ фæллигъдæй, тухст рафтуйæ-
бафтуйæ ибæл бацæфстæй... Уотемæй 
ибæл æрсæумæ ’й… Цæуни къахбæл ку 
ниллæудтæнцæ, уæд сæ еу æфсийнæ-
мæ фæдздзурдта:

– Натга, фарнæ дæмæ бадзорæд. 
Æз дæн Саукуйти Дзага. Æма мин мæ 
загъд раст балæдæрæ. Дæ ирисхъи 
уæззаудзийнадæ мæ сагъæсти багæл-
ста. Цæмæй дин фæййагъаз кæнон аци 
усми, нæ зонун. Дæ хуарзæнхæй, Натга, 
Хуцауæй  корæгау ди корун æма мæнæ 
аци хъæма æма аци ронæ…

– Нæннæ, мæ ездон иуазæг, етæ 
дин дæ дессаги кафти туххæй нæ гъæу-
бæсти лæвæрттæ ’нцæ, – искатай уогæй 
æй идарддæр дзорун нæбал бауагъта.

– Натга, Хуцауæй корæгай ди ко-
рун…

– Нæ, Дзага, нæ, ходуйнаг мæ ма 
фæккæнæ, – бустæги катаййи бацудæй 
седзæрти мадæ.

– Натга, мадта нæ киндзи къохбæл 
хуæцунмæ хестæр биццеуи барæвдзæ 
кæнæ æма ’й Лескенмæ мæ хæццæ ра-
уадзæ.

– Уобæл ба дин арази дæн, – загъта 
Натга æма ’й иуазæги колдуари уæнгæ 
рафæндараст кодта.

Хор цæхæртæ калгæ арви астæу-
мæ ку иссудæй, уæд чиколайæгтæ сæ 
киндзхонти фæндагсар Уасгергибæл ба-
фæдзахстонцæ æма сæ кадæ æма ради 
хæццæ рафæндараст кодтонцæ. Кинд-
зæ Тайсаути къæсæрбæл фарни къах 

байвардта, æма цийни, игъæлдзæгдзий-
нади арт нур ба Лескени гъæуи ниггупп 
ласта. Саукуйтæ ба иуазæг биццеубæл 
цийнæ кодтонцæ.

… Æхсæвæ æ фунуки ранигъулдæй. 
Амондхæссæг хор ба искастæй æма æ 
уарзон зæнхи фæлмæн тунтæй рæвдуд-
та. Адтæй Хуцауи кадгин бон. Хор арви 
астæумæ ку исхъæрттæй, уæд Натга, 
зæнæгæн фæйнæ дзиликъуй февæрон, 
зæгъгæ, æ цæлгæнæнмæ куд бацудæй, 
уотемæй æ гъостæбæл рауадæй бæхи 
мур-мур. Ракастæй æма дин мæнæ æ 

биццеу уæрдунæй æргæпп ласта, æхе 
ибæл ниттухта æма цийнæгæнгæй исд-
зурдта: 

– Æстонгæй некебал рамæлдзæ-
нæй. Дзагай лæвæрттæ нин фагæ уод-
зæнæнцæ нæуæг хуарæрзадмæ.

Æстонг сувæллæнттæ дæр сæ 
уæлгъос æрбалæудтæнцæ. Уæрдунмæ 
фæстегæй æ сиукъатæй баст адтæй еу 
доцгæ къамбец, гуфи нартихуар æма 
хъæдори дууæ голлаги, инсад, хъæбæр-
хуари дзæкъолæ, аллихузи халсартæ, 
нартихуари æртæ губори. Æстонг бий-
нонтæ сæ ком исуагътонцæ. Дуккаг бон 
мадæ æма фурт бæх æма уæрдун сæ 
хецаубæл исæмбæлун кодтонцæ. Натга 
æ хуæрзгæнæгæн загъта:

– Дзага, ду дæ нæ ервæзунгæнæг 
изæд. Нурæй фæстæмæ дæ фæрнгун 
хæдзарæ мæнæн æй мæ рохс ковæндо-
нæ.

Дууæ бийнонти ’хсæн хæлардзийна-
дæ арф уедæгтæ рауагъта. Натга алли 
анз дæр æртæ хатти Дзагатæмæ кув-
дмæ цæуæгау цудæй.

Дзагай лæгдзийнадæ ба адæмæн 
æмбесондæн байзадæй æма ’й абони 
дæр имисунцæ.

Тог авд фæлтæри хæссуй. Дзагай 
устур фарнæ æ цуппæрæймаг фæлтæ-
ри уæнгæ дæр сойни хузæн рагъардта 
æма æхе хузæн кадгин æнцæ.

РЕДАКЦИОН ФÆСДЗУРД
Хъайтухъти Азæмæт æ финст 

радзурди кæрони куд байамудта, уоте-
мæй ин Саукуйти Дзагай туххæй 2009 
анзи мартъий рахабар кодтонцæ Къе-
лойти Арсен (73-анздзуд) æма Тайсау-
ти Тазрет (82-анздзуд). 

Фал мæмæ уотæ кæсуй, æма уой 
радзубанди финсæг еуцæйбæрцæдæр 
фендæрхузон кодта – уой дæр, æвæд-
зи, уомæ гæсгæ æма ’й бафæндадтæй, 
ци цауи кой си цудæй, уой «фæммедес-
гундæр» кæнун.

Зæгъæн, Афæхъой кувд кутемæй 
бавдиста, уотæ Чиколай пусулмон 
гъæуи хестæртæ некæд кувтонцæ, 
уотæ фæкковунцæ Иристони æндæр 
рауæнти.

Никки. Киндзæхсæвæр ци синхи 
адтæй, уоми куд нæ зудтайуонцæ сед-
зæргæс Натги бийнонти тухст уа-
вæртæ. Æма ин уотемæй æ хæдзарæ 
дæр равзурстонцæ киндзхон лæгти 
æхсæвеуатæн, уæд, баруагæс уи уæд, 
сæ хæццæ æхсæвæр искæнуни фагæ 
еститæ æнæ барветгæ нæ фæцайу-
онцæ. Æма Дзагай фæстæмæ кизгæр-
ветæг хæдзарæмæ цæун нæ багъу-
дайдæ. Махмæ гæсгæ, Дзага уотемæй 
дæр, седзæргæси хæдзари æрфусун 
кæнгæй, балæдæрдтайдæ бийнонти 
æгудзæгдзийнадæ.

Уогæ нæ аци æстафтæй сæйраг-
дæр æй Саукуйти Дзагайæн æхе уо-
диконд. Уæхæн лæгтæй нæ адæм ал-
кæддæр æнхæст ке адтæнцæ, уомæ 
гæсгæ ниффæразиуонцæ рæстæгути 
цийфæнди зиндзийнæдтæн дæр, сæ 
ирисхъæ син цидæр æверхъаудзийнæд-
тæ фæцъцъæрæмухститæ кæнунцæ, 
уæддæр æй фехалунгъон некæд неке 
бон иссæй.

Дзагай хузæн хуæрзæгъдау æма 
тæнзæрдæ адæймæгутæ нæ адæмæн 
алкæддæр адтæнцæ нифсдæттæг 
æма разæнгардгæнæг. Абони дæр, нæ 
нури цардиуаги æма нæ исонибонбæл 
сагъæсти дæр уонæбæл дарæн нæ 
зæрдæ.

АДÆМÆН РÆСТУОДÆЙ КА ЛÆГГАДÆ КÆНУЙ, Е ÆХЕ УОДÆНЦОЙНÆН ДÆР ЛÆГГАДÆ КÆНУЙ!..

Хуцауæй лæвæрд æй. Æма е хуарз æй. Е нин бæллеццаг гъуддаг æй. Будури дæр 
аллихузон деденгутæ æма кæрдæгутæ ес. Аллихузон æнцæ бæлæстæ æма 
æврæгътæ. Гъæздуг æма агъазиау рæсугъд æй Хуцауи рæзæдонæ; формитæй 
бæркадгин, тæмæнтæ-æрттивдтитæ калуй хуарæнтæ æма кондæй-уиндæй; 
тæбар-тубур кæнуй, æ хузтæ мин-минтæй калуй, æма нин хæссуй цийнæ…»

Кæсæг-Балхъари адæмон хузæгæ-Кæсæг-Балхъари адæмон хузæгæ-
нæг Хамид САВКУЕВИ конд хузтæ. нæг Хамид САВКУЕВИ конд хузтæ. 
Ист æнцæ социалон хизæгтæй.Ист æнцæ социалон хизæгтæй.
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В отделе кадров:
– У вас есть рекомендации с прежнего места 

работы?
– Да, мне порекомендовали поискать другую 

работу.

☺ ☺ ☺
– Шеф собирается уходить.
– Откуда ты знаешь?
– А он вызвал меня вчера и говорит: «Что-то 

мы с вами не сработались, Петрова».

РАСАГЪÆС КÆНАЙТÆ!..

1. Куд дзорунцæ, уотемæй Иосиф 
Сталин æ балхонтæй æ ном 

æма фиди номæй некæмæ дзурдта 
Борис Шапошниковæй уæлдай. Фал 
Сталингради тугъди фæсте фæтæги 
’рдигæй уæхæн цити аккаг иссæй 
еума номдзуд балхон. Ка адтæй:

а) Георгий Жуков. б) Констатин Ро-
коссовский. в) Иван Конев.

2.Уруссаг къниæзтæй еу сауæн-
гæ 1807 анзи бахаста фæндæ, 

Наполеон Уæрæсемæ ку ’рбалæбо-
ра, уæд ци кæнун гъæуй, уой тух-
хæй. Æ гъуди  ба уæхæн адтæй, цæ-
мæй уой æфсад, аллихузон листæг 
мадзæлттæ ин æ нихмæ аразгæй, 
исæнæтугъдон æй искæнун æма ин 
уотемæй «нæуæг Полтавæ» – Петр 
Фиццаги номдзуд уæлахез Швеций 
æфсадбæл – исаразун. Ка адтæй еци 
стратег:

а) Михаил Барклай-де-Толли. б) 
Михаил Кутузов. в) Петр Багратион.

3. Еци силгоймаг-паддзах, хъæ-
бæр ку истингун уидæ, уæд æ 

маст бауорамуни туххæй æ уати еу 
къумæй иннæ къуммæ карзæй рацо-
бацо кæнун байагайидæ, еци-еу хуп-
пæй раниуазидæ дони цалдæр агув-
зи. Никки – уæхæн уавæри уогæй 
неци бардзурдтæ лæвардта, уæдта 
паддзахадон ахсгиагдзийнадæ кæ-
мæн адтæй, уæхæн гæгъæдитæ дæр 
нæ бафинсидæ. Ка адтæй?

а) Екатеринæ. б) Аннæ. в) Елиза-
ветæ.

4. Дини гъуддæгути сæхе радех-
гæнгутæ (раскольники) цар-

ди берæ цæмæдæртæмæ хъæбæр 
къæрцгъосæй, хаттæй-хатт ба фур-
карзæй  кастæнцæ, уомæн æма сæ 
нимадтонцæ тæрегъæддзийнадæ-
хæссæгбæл. Æма уæд «Антихристи 
дзол», зæгъгæ, ба циуавæр адæми 
’хсæн нимад культурæ худтонцæ?

а) Тамаку. б) Хумæллæг. в) Кар-
тоф.

5.  Нуртæккæ хъæбæр исберæ 
’нцæ – куд æхсæнадон, уотæ 

паддзахадон дæр – нæ фалдзос 
æрдзæ гъæуай кæнунбæл архайæг 
æхсæнæдтæ. Æрдзæбæл æновудæй 
ауодуни туххæй закъон ба фиццаги-
дæр фæззиндтæй XII æноси. Кæци 
паддзахади?

а) Англий. б) Бирми. в) Канади.
*  *  *

Аци фарстати фæдбæл раст дзу-
æппитæ кæсетæ нæ газети иннæ но-
мери. Нур ба мухур кæнæн нæ газети 
34-аг номери мухургонд фарстатæ-
бæл раст дзуæппитæ:

1. Бамбук. 2. Силгоймæгтæ. 3. 
Шахтер Алексей Стаханов. 4. «Бар-
хеуонти марш». 5. Комиссар. 6. 
1982. 7. Илья Эренбург.

ОТКУДА «РАСТУТ НОГИ» У РАСПРОСТРАНЕННЫХ СУЕВЕРИЙ

ДÆХЕ ДÆ КÆД ХУÆЗДÆР БАЗОНУН ФÆНДУЙ...

Аци æрфарстæй рабæрæг уодзæнæй æцæгдзийнадæмæ цæйбæрцæ-
бæл хæстæг лæуд дæ, е.

1. Лотерейæй ести устур дзаумау 
рамолунмæ æнгъæлмæ кæсун гъæлад-
зийнадæбæл нимайис?

а) Гъо – 3, б) Нæ – 0.

2. Ахид дин рауайуй уотæ, æма 
автобуси цæугæй, цидæр сагъæсти ке 
бафтуйис, уой фудæй, ци æрлæууæни 
дин рахезгæ фæууй, уобæл райевгъуй-
ис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

3. Æндæр идард бæститæмæ ра-
балци кæнунмæ ахид фæббæллис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

4. Уарзондзийнадæбæл финст ро-
мантæ кæсунбæл рæстæг харз кæнун 
дзæгъæли кустбæл нимайис?

а) Гъо – 3, б) Нæ – 0.

5. Кæддæр дæмæ ци уарзондзийна-
ди финстæгутæ ’рветиуонцæ, уони ма 
дæхемæ æфснайдæй дарис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

6. Ирисхъæбæл æууæндун дæмæ 
гъæладзийнадæ кæсуй?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.
7. Æндæр сахармæ дæ ескæд фæн-

дадтæй цæрунмæ рандæун?
а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.
8. Дæ фунти цитæ фæууинис, уони 

нисанеуæг базонун дæ фæффæндуй?
а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.
9. Мæлæтбæл ескæд фæссагъæс 

кæнис?
а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.
10. Ахид фæссæйис, кенæ дæхе 

лæгъуз фæххатис?
а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.
11. Фулдæр адæм ке нæ лæдæрун-

цæ, уæхæн зонундзийнæдтæ базонун-
мæ тундзис?

а) Гъо – 3, б) Нæ – 0.
12. Дæ гъуддæгутæ хуæрзæрдæ-

мæ ке цæудзæнæнцæ, е ди æруагæс 
кæнуй?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.
13. Адæймаг æ фæсмæрдæ дæр ма 

цæргæ фæккæнуй, зæгъгæ, уобæл æу-
уæндис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

14. Фантастикон уадзимистæ æма 
аргъæуттæ кæсун уарзис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

15. Дæ царди хабæртти фæдбæл 
дæмæ ци фарстатæ фæззиннуй, уони 
иннетæй фæрримæхсис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

16. Дæ ниффунæй уни хуæдразмæ 
ести зæрдтагон бæлдитæбæл фæс-
сагъæс кæнис?

а) Гъо – 0, б) Нæ – 3.

0-12 балли уæнгæ бæрæггæнæнтæ 
уобæл дзорæг æнцæ, æма царди æцæг-
дзийнадæй идардмæ ке ледзис (куд фæз-
зæгъунцæ, дæ сæр зменси рацæвис). 
Уотемæй ба дин афонæ ’й æцæгдзийнади 
цæститæмæ æргомæй комкоммæ бакæ-
сун. Еци гъуддаг дин агъаз кæндзæнæй, 
царди ци берæ рæдудтитæбæл исæмбæ-
лæн ес, уонæй ервæзунæй.

* * *
12-24 балли уæнгæ бæрæггæнæн ба 

дзорæг æй, дæ фæндитæ-сæнттæ æма 
царди æцæгдзийнади æмгæндзон ке нæ 
фæуунцæ, æма дæ е ахид гъигæ ке даруй, 
уобæл. Сæнтти тæхуни бæсти зæнхæбæл 
федар æрæфсæрунбæл архайæ, æндæ-
ра зæнхæбæл æцæгдзийнадæй ци цæуй, 
уой нæ балæдæрдзæнæ.

24-36 балли уæнгæ бæрæггæнæнтæ 
ба дзорæг æнцæ, сæнттæ æма æцæг-
дзийнадæ æмуæзæ ке ’нцæ, уой балæдæ-
рунгъон ке дæ, уобæл. Уой дæ зæрдæбæл 
ку дарай, уæд дин царди зин нæдтæбæл 
æнцондæр цæуæн уодзæнæй.

36-48 балли уæнгæ бæрæггæнæн-
тæ ба дзорæг æнцæ уобæл, æма æгæр 
зæнхон ке дæ. Фулдæр æргом дæ разда-
хун гъæуй зæрдрохсгæнæг бæлдитæмæ, 
игъæлдзæг хабæрттæмæ. Дæ фалдзости 
цитæ цæуй, уони зæрдæмæ бустæги арф 
есун нæ гъæуй. Уотемæй зиндзийнæдти 
сæрти æнцондæрæй хездзæнæ!

Фарстатæн се 
’мбесæй фулдæ-
ребæл раст дзу-
æппитæ ку раттай, 
уæд е уой æвде-
сæн æй, æма дæ 
зундгиндзийнадæ 
цæйбæрцæбæл 
бæрзонддæр æй:

УЁЛЁРВТИ АХИД УЁЛЁРВТИ АХИД 
ТЁХИС ЁВИ НЁ?ТЁХИС ЁВИ НЁ?

«ГОВОРЯТ, НЕ ПОВЕЗЕТ, ЕСЛИ ЧЕРНЫЙ КОТ ДОРОГУ ПЕРЕЙДЕТ...»«ГОВОРЯТ, НЕ ПОВЕЗЕТ, ЕСЛИ ЧЕРНЫЙ КОТ ДОРОГУ ПЕРЕЙДЕТ...»
Почему нельзя ничего делать в пят-

ницу, 13?
Вера в ужасный день, пятницу, 13-е, 

предположительно появилась из вольной 
трактовки Ветхого завета – якобы именно 
в этот день Каин убил своего брата Авеля. 
Со временем эта легенда обросла огром-
ным количеством домыслов, превратив 
цифру «13» в ужасный знак бед и не-
счастий. Например, в Тайной вечере на-
считали 13 участников, а предательство 
Иуды впервые упоминается в 13-й главе 
Евангелия.

Почему нельзя передавать что-либо 
через порог?

Все дело в том, что в древние времена 
прах предков хранился под порогом дома, и 
тревожить их, передавая что-либо через по-
рог, считалось крайне опасным.

Именно поэтому нельзя и сидеть на 
пороге, который до сих пор считается гра-
ницей между двумя мирами – безопасным 
домом и враждебным миром, или и того 
страшнее – миром живых и мертвых.

Почему нельзя дарить часы?
Поверье это пришло к нам из Китая, 

где считается, будто получить в подарок 

часы считается приглашением на похоро-
ны. Чтобы нейтрализовать разрушительное 
действие часов, нужно попросить за них мо-
нетку – тогда будет считаться, что часы вы 
не подарили, а продали.

Почему нельзя отмечать сорок лет?
В основе этой трагедии лежит пред-

ставление о связи числительного «сорок» 
со смертью. Предположительно, это связа-
но с тем, что еще в Киевской Руси было при-
нято «проверять умерших» на нетленность. 
И в XVII веке срок, по которому определя-
лась нетленность мощей, был установлен в 
40 дней.

Почему нельзя сразу выходить из 
дома, а нужно «присесть на дорожку»?

Эта примета основана на давней вере 
людей в добрых и злых духов, управляю-
щих миром. Считалось, что домашние духи 
цепляются к человеку, мешая ему в дороге 
и пытаясь вернуть обратно, а, значит, хоро-
шей дороги не будет. Присев перед долгой 
дорогой, духов можно обмануть – они по-
думают, будто никто никуда уже не едет, и 
потеряют бдительность.

Почему нельзя есть с ножа?
Нож – одно из первых и главных орудий 

защиты человека и добычи пищи, а, значит, он 
был не просто куском металла, а предметом, 
имеющим сакральное значение. Есть с него 
– означало гневить духов, которые и делают 
человека злым и агрессивным. Кроме того, та-
ким образом можно банально порезаться.

Почему нельзя ничего «подбирать» 
на перекрестке?

Считается, будто если «перевести» бо-
лезнь или несчастье на какую-нибудь вещь 
и выбросит ее на перекресток, ее заберет 
нечисть. Именно для того, чтобы не забрать 
себе чужие неприятности, и не стоит ничего 
подбирать на перекрестке.
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